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,,CIALOCZULOSC”

Projekt wspoétfinansowany przez Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb

Niepetnosprawnych, w ramach programu Moc lokalnych inicjatyw i
ARTB/ALE realizowany dzieki grantowi przyznanemu w ramach konkursu , Wtgczmy
STOWARZYSZENIE sie!l”, prowadzonego przez Fundacje Szansa — JesteSmy Razem.

PISMO PRZEWODNIE

PROJEKTU ,,CIALOCZULOSC”

Szanowni Panstwo,

ARTBALE Stowarzyszenie Rozwoju Edukacji Kulturalnej i Sztuki zaprasza do udziatu w projekcie
,CIALOCZULOSC”. Nasze przedsiewziecie taczy warsztaty kulinarne i ruchowo-teatralne ze
wsparciem wolontariuszy. Kierujemy je do szkét specjalnych, osrodkéw szkolno-
wychowawczych, placoéwek opiekunczych, oséb indywidualnych z niepetnosprawnosciami oraz
kandydatéw na wolontariuszy z wojewddztwa mazowieckiego i édzkiego.

Gtéwnym celem naszych dziatan jest wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci, samodzielnosci
oraz sprawstwa uczestnikdw poprzez odkrywanie ich twérczego i praktycznego potencjatu.
Wierzymy, ze potgczenie edukacji kulinarnej z pracg nad swiadomoscig i koordynacjg ciata
pozwala budowac wiare we wtasne mozliwosci i rozwijac kreatywnos¢, a dzieki zaangazowaniu
wolontariuszy stworzymy bezpieczng przestrzen do wzajemnego wsparcia i integraciji.

Warsztaty poprzedzi nasze autorskie, 3-godzinne ,,Szkolenie Czutego Wsparcia” (termin do
wyboru: 2 lub 3 czerwca 2026 roku, grupy ok. 10 oséb). Przygotujemy Cie na nim do
profesjonalnej, petnej empatii asysty dla 0séb z niepetnosprawnosciami. Umiejetnosci zdobyte
podczas tego kursu to wiedza na cate zycie — uczg otwartosci i Swiadomej pracy z drugim
cztowiekiem, a jej efekty mogg by¢ poczatkiem wspaniatej, dtugofalowej wspétpracy. Udziat w
szkoleniu jest bezptatny — w zamian prosimy o pomoc podczas co najmniej dwdch warsztatow.
Wypetniong Karte Wolontariusza oraz podpisany Regulamin prosimy przesta¢ do 15 maja na
adres: balet@balet.com.pl. Nie mozemy sie doczekaé wspdlnej, czutej wspotpracy!

Do udziatu w samych warsztatach ,,CIALOCZULOSC” zapraszamy zorganizowane grupy liczace 12
0s06b z niepetnosprawnos$ciami wraz z 2—3 opiekunami. Z ogromng radoscig przyjmiemy rowniez
zgtoszenia od uczestnikéw indywidualnych, ktérzy beda dotgczani do grup niepetnych, zgodnie z
zapisami w Regulaminie.

Projekt realizowany dzieki grantowi przyznanemu w ramach konkursu ,Wtaczmy sie!”,
prowadzonego przez Fundacje Szansa — JesteSmy Razem.
Projekt jest wspdtfinansowany ze Srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osdb Niepetnosprawnych
w ramach programu Moc lokalnych inicjatyw.
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Spotkania bedg sie odbywac¢ w Warszawie, w dzielnicy Wilandw, od godziny 9:30/10:00 do
14:30/15:00 (doktadny czas rozpoczecia dostosujemy do tego, z jak daleka dojezdza dana
grupa). Organizator zapewnia wszystkie niezbedne produkty, sprzety oraz materiaty
merytoryczne. Udziat w projekcie jest catkowicie bezptatny, a program kazdorazowo
dopasowujemy do indywidualnych potrzeb i mozliwosci uczestnikow.

Projekt realizowany jest w formie cyklu dziesieciu, niezaleznych, pieciogodzinnych spotkan
warsztatowych, podzielonych na trzy uzupetniajace sie moduty. Pierwszy z nich, ,Swiadome
Odzywianie — warsztat kulinarny”, obejmuje wspdlne przygotowywanie positkdw w duchu zero
waste z wykorzystaniem polskich, sezonowych produktow. To lekcja o sktadnikach odzywczych i
madrych wyborach, ktdra jednoczesnie w praktyczny sposéb buduje samodzielno$é i pozwala
¢wiczy¢ motoryke matg poprzez gotowanie. Drugi etap to “Spotkanie integracyjno-
regeneracyjne”, czyli chwila na ztapanie oddechu i degustacje przygotowanych potraw, ktéremu
towarzyszy wymiana doswiadczen oraz inspirujgce rozmowy o aktywnych osobach z
niepetnosprawnosciami. Catoé¢ dopetnia modut trzeci, , Swiadomy Ruch — warsztat pracy z
ciatem”, wykorzystujgcy elementy teatru, improwizacje i techniki relaksacyjne do nauki radzenia
sobie ze stresem oraz uwaznego stuchania potrzeb wysytanych przez organizm, co wptywa na
lepsze samopoczucie, uczy uwaznosci, zwieksza samodzielnos¢ i pobudza kreatywnosc.

Od uczestnikow warsztatow oczekuje sie wskazania wszystkich mozliwych terminéw przyjazdu
grupy (z 10 termindw dostepnych) oraz ztozenia drogg elektroniczng do dnia 13 maja 2026 roku
wypetnionej i podpisanej Karty Zgtoszenia Uczestnictwa wraz z podpisanym Regulaminem.

Zainteresowane placowki, osoby indywidualne oraz kandydatéw na wolontariuszy, ktérzy
zostang wstepnie zakwalifikowani do projektu, powiadomimy do dnia 18 maja 2026 roku.

Zakwalifikowanych uczestnikdw/grupy prosimy o przestanie catego pakietu dokumentéw (razem
z zatgcznikami) do dnia 29 maja 2026 roku. Szczegétowe informacje i formularze dostepne sg na
naszej stronie internetowej pod adresem www.artbale.pl na podstronie projektu dla 0oséb z
niepetnosprawnosciami.

Serdecznie zapraszamy Panstwa do zbudowania z nami ,,CIALOCZULOSCI”!

W razie pytan pozostajemy do Paistwa dyspozycji i zachecamy do kontaktu z koordynatorka
projektu Zofig Bosacka (tel. 609800951).

Z wyrazami szacunku,
Berenika Jakubczak-Rauze
Prezes Zarzadu

ARTBALE Stowarzyszenie

Projekt realizowany dzieki grantowi przyznanemu w ramach konkursu ,Wtaczmy sie!”,
prowadzonego przez Fundacje Szansa — JesteSmy Razem.
Projekt jest wspdtfinansowany ze Srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osdb Niepetnosprawnych
w ramach programu Moc lokalnych inicjatyw.
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