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,,CIALOCZULOSC”

Projekt wspoétfinansowany przez Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych, w ramach programu Moc lokalnych inicjatyw i
realizowany dzieki grantowi przyznanemu w ramach konkursu

ARTBALE . . ;
STOWARZYSZENIE »Witaczmy siel!”, prowadzonego przez Fundacje Szansa — JesteSmy
Razem.
REGULAMIN
WSTEP

Niniejszy Regulamin okresla zasady rekrutacji, udziatu oraz wzajemne prawa i obowigzki
uczestnikow, szkot zgtaszajgcych oraz Organizatora projektu ,,Ciatoczutosc¢”. Projekt jest
realizowany dzieki grantowi przyznanemu w ramach konkursu , Wtgczmy sie!”, prowadzonego
przez Fundacje Szansa — JesteSmy Razem. Zadanie jest wspoétfinansowane ze sSrodkéw
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych (PFRON) w ramach programu
»Moc lokalnych inicjatyw”.

Projekt skierowany jest do 0séb z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci oraz do wolontariuszy
z wojewddztwa tédzkiego i mazowieckiego. Projekt realizowany jest w formie 10
pieciogodzinnych warsztatéw w 2026 roku, organizowanych w miejscu dostosowanym do
potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami, potozonym w Warszawie. Regulamin obowigzuje od
dnia jego opublikowania na stronie internetowej Organizatora, na podstronie projektu:

https://artbale.pl/projekty/dzialania-na-rzecz-osob-z-niepelnosprawnosciami

§ 1. Definicje

1. Projekt — autorski projekt Bereniki Jakubczak-Rauze i Zofii Bosackie;j -
,CIALOCZULOSC”, realizowany przez ARTBALE Stowarzyszenie Rozwoju Edukacji
Kulturalnej i Sztuki, realizowany dzieki grantowi przyznanemu w ramach konkursu
»Witaczmy sie!”, prowadzonego przez Fundacje Szansa — JesteSmy Razem. Zadanie jest
wspotfinansowane ze srodkéw PFRON w ramach programu ,,Moc lokalnych inicjatyw”,
uwzgledniajgcy wzrost aktywnosci 0oséb z niepetnosprawnosciami w réznych dziedzinach
zycia poprzez organizacje cyklu warsztatéw kulinarno-ruchowych wspierajgcych i
zwiekszajgcych ich spoteczng aktywnos¢ oraz samodzielnosc.

2. Organizator — ARTBALE Stowarzyszenie Rozwoju Edukacji Kulturalnej i Sztuki z siedziba
w Legionowie.

3. Grupa/Instytucja — szkota specjalna, placowka specjalna, osrodek, zespét lub inny
podmiot zgtaszajgcy grupe uczestnikdw.

Projekt realizowany dzieki grantowi przyznanemu w ramach konkursu ,Wtaczmy sie!”,
prowadzonego przez Fundacje Szansa — JesteSmy Razem.
Projekt jest wspdtfinansowany ze Srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osdb Niepetnosprawnych
w ramach programu Moc lokalnych inicjatyw.
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4. Uczestnik — osoba z niepetnosprawnoscia zakwalifikowana do projektu lub
nauczyciel/opiekun zgtoszony przez Szkote.

5. Uczestnik Indywidualny — osoba z niepetnosprawnoscia (wraz z opiekunem, jesli
dotyczy), zgtaszajaca sie do projektu samodzielnie, nie bedgca czescig zgtoszonej Grupy
(rekrutacja uzupetniajgca).

6. Warsztat — jednodniowe, pieciogodzinne spotkanie warsztatowe stanowigce etap
realizacji Projektu, odbywajace sie w miejscu wyznaczonym przez Organizatora,
obejmujace modut kulinarny - “,Swiadome Odzywianie — warsztat kulinarny” , modut
integracyjno-relaksacyjny - ,Spotkanie integracyjno-regeneracyjne” oraz modut ruchowy
- ,Swiadomy Ruch — warsztat pracy z ciatem”

§ 2. Cele projektu

Celem projektu jest wzmocnienie poczucia wiasnej wartosci, sprawstwa, integracje oraz
zwiekszenie samodzielnosci 0séb z niepetnosprawnosciami.

Projekt realizowany jest poprzez warsztaty kulinarno-ruchowe, edukacje prozdrowotng i
kulturows, treningi koordynacji oraz zajecia ruchowe z elementami teatralnymi.

Projekt ma réwniez charakter wspierajgcy opiekundw i kadre pedagogiczng w
zdobywaniu nowych narzedzi i inspiracji do codziennej pracy z podopiecznymi.

§ 3. Zasady organizacyjne

Projekt obejmuje 10 pieciogodzinnych warsztatéw realizowanych wedtug
jednolitego programu. Doktadny harmonogram kazdego warsztatu bedzie udostepniany
zakwalifikowanym szkotom najpdzniej w dniu rozpoczecia zgrupowania.

Planowane daty warsztatéow:

1) 9.06 2026 roku;

I1) 10.06 2026 roku;
1) 11.06 2026 roku;
IV) 12.06 2026 roku;
V) 16.06 2026 roku;
V1) 17.06 2026 roku;
VIl) 18.06 2026 roku;
VIII) 19.06 2026 roku;
1X) 23.06 2026 roku;
X) 24.06 2026 roku;

Projekt realizowany dzieki grantowi przyznanemu w ramach konkursu ,Wtaczmy sie!”,
prowadzonego przez Fundacje Szansa — JesteSmy Razem.

Projekt jest wspdtfinansowany ze Srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osdb Niepetnosprawnych

w ramach programu Moc lokalnych inicjatyw.
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1. W kazdym warsztacie uczestniczy jedna grupy po ok.15 oséb (12 oséb z
niepetnosprawnosciami oraz 2-3 opiekundw).

2. Podstawe grupy stanowi rekrutacja instytucjonalna (szkoty/osrodki), ktéra w
przypadku niekompletnego sktadu jest uzupetniana przez Uczestnikow Indywidualnych.

3. Instytucja moze zgtosi¢ wiecej niz jedng grupe, zaktadajac, ze w kazdej grupie bedga inni
uczestnicy.

4. Uczestnicy Indywidualni sg dobierani do istniejgcych grup warsztatowych przez
Organizatora w celu optymalizacji miejsc projektowych.

5. Kazdy uczestnik moze wzigé udziat w projekcie wytgcznie jeden raz. Udziat w warsztatach
jest catkowicie bezptatny.

6. Organizator zapewnia: program zajeé, ktéry bedzie zawierat takie same dziatania
merytoryczne podczas kazdego dnia warsztatowego, sale dostosowang do potrzeb oséb
z niepetnosprawnosciami, produkty do warsztatéw kulinarnych podczas ktérych zostanie
przygotowany wspdlny positek oraz staty dostep do napojow i drobnych przekasek w
trakcie przerw.

7. Grupa/Uczestnik Indywidualny organizuje i finansuje transport z siedziby szkoty/placéwki
do miejsca zaje¢ w Warszawie i z powrotem oraz zapewnia petng opieke uczestnikéw z
niepetnosprawnosciami podczas podrdzy i pobytu na warsztatach.

8. Godziny rozpoczecia (pomiedzy 9:00 a 10:00) i zakoriczenia (pomiedzy 14:00 a 15:00)
poszczegdlnych dni warsztatow ustalane s3 elastycznie z kazdg Grupa/Uczestnikiem
Indywidualnym, z uwzglednieniem czasu potrzebnego na dojazd uczestnikéw. Catkowity
czas trwania warsztatdw wynosi zawsze 5 godzin.

§ 4. Rekrutacja i warunki udziatu

1. O udziat w projekcie mogg ubiegac sie wytgcznie Grupy/Uczestnicy Indywidualni
posiadajgce swojg siedzibe na terenie wojewddztwa mazowieckiego lub tddzkiego.

2. Udziat w warsztatach jest catkowicie bezptatny.

3. Zgodnie z § 16 Regulaminu konkursu grantowego , Wtgczmy sie!”, Uczestnik oswiadcza,
ze w czasie trwania projektu nie korzysta z tego samego rodzaju wsparcia w innym
projekcie dofinansowanym ze srodkdw PFRON, w ktérym osiggnatby te same cele. Fakt
ten weryfikowany jest na podstawie stosownego oswiadczenia, znajdujgcego sie w
dokumentach do pobrania (zatgcznik nr 4).

Projekt realizowany dzieki grantowi przyznanemu w ramach konkursu ,Wtaczmy sie!”,
prowadzonego przez Fundacje Szansa — JesteSmy Razem.
Projekt jest wspdtfinansowany ze Srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osdb Niepetnosprawnych
w ramach programu Moc lokalnych inicjatyw.
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Rekrutacja odbywa sie na podstawie Karty Zgtoszenia Uczestnictwa, gdzie nalezy
zaznaczy¢ wszystkie mozliwe terminy uczestnictwa w projekcie. Zapewnia to lepsze

dopasowanie udziatu wiekszosci szkdt do ograniczonej ilo$ci miejsc.

Poprzez wypetnienie, podpisanie i ztozenie Karty Zgtoszenia Uczestnictwa,
Grupa/Uczestnik Indywidualny réwniez potwierdza realizacje standardéw ochrony
matoletnich.

Karte Zgtoszenia Uczestnictwa oraz Regulamin nalezy wystac elektronicznie do dnia 14
maja 2026 roku, na adres balet@balet.com.pl, zeskanowane z pieczatka (Instytucji)i
podpisem osoby upowaznionej lub podpisane podpisem elektronicznym przeznaczonym
do dokumentéw PDF (PAdES, z wstawieniem graficznego symbolu podpisu).

Organizator zobowigzuje sie poinformowac wstepnie zakwalifikowane Grupy o
przydziale termindw zgrupowan do dnia 20 maja 2026 roku.

O ostatecznym zakwalifikowaniu decyduje kolejnos$¢ zgtoszen oraz kompletnosé
dokumentéw, przy czym pierwszenstwo w rekrutacji majg Grupy zorganizowane (np.
szkoty, placéwki, WTZ, organizacje pozarzgdowe, itp.).

Zakonczenie przesyfania skanow dokumentdéw oraz procesu kwalifikacji nastgpi 29 maja
2026 roku. Wowczas Organizator potwierdzi bezposrednio zainteresowane Grupy o
ostatecznym zakwalifikowaniu. Grupy/Uczestnicy Indywidualni, ktére nie zostang
zakwalifikowane zostang wpisane na liste rezerwowa.

Warunkiem udziatu jest:

e ztozenie kompletu wymaganych dokumentéw,
e posiadanie przez Uczestnika statusu osoby z niepetnosprawnoscia,
potwierdzonego jednym z ponizszych dokumentow:
e aktualnym orzeczeniem o stopniu niepetnosprawnosci
e aktualnym orzeczeniem réwnowaznym (np. orzeczeniem lekarza
orzecznika Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych lub orzeczeniem o zaliczeniu
do jednej z grup inwalidéw).

Komplet wymaganych dokumentédw mozna pobrac na stronie internetowej Organizatora
www.artbale.pl (podstrona projektu dla oséb z niepetnosprawnosciami
,CIALOCZULOSC”), a s3 to:

- Karta Zgtoszenia Uczestnictwa

- Regulamin (podpisany podpisem odrecznym lub podpisem elektronicznym przez
Szkote lub osobe upowazniong)

- Karta Zgtoszenia Uczestnika (zatacznik 1)

Projekt realizowany dzieki grantowi przyznanemu w ramach konkursu ,Wtaczmy sie!”,
prowadzonego przez Fundacje Szansa — JesteSmy Razem.

Projekt jest wspdtfinansowany ze Srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osdb Niepetnosprawnych

w ramach programu Moc lokalnych inicjatyw.
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- Oswiadczenie uczestnika projektu o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych
osobowych (zatacznik 2)
— Oswiadczenie uczestnika projektu zabezpieczajgce prawa autorskie nagrywajgcego
(zatacznik 3)
— Oswiadczenie o niekorzystaniu z tozsamego wsparcia finansowanego ze srodkéw
PFRON (zatacznik 4)
- Kserokopia lub skan orzeczenia o niepetnosprawnosci.
e Kserokopie lub skany powinny by¢ zgodne z pkt.10 paragrafu 4 i potwierdzone za
zgodnos¢ z oryginatem (skany — powinny zostac podpisane przy uzyciu podpisu
elektronicznego) (zatacznik 5)

e Wypetnione powinny by¢ wszystkie wymagane pola na kartach zgtoszeniowych,
jak i w pozostatych dokumentach zgodnie z ich opisem.

12. Brak kompletu dokumentéw skutkuje odrzuceniem zgtoszenia.

13. Decyzje Organizatora sg ostateczne i nie przystuguje od nich odwotanie.

§ 5. Odpowiedzialnos¢ i bezpieczenstwo

Szkota i opiekunowie ponoszg odpowiedzialno$¢ za uczestnikdw przez caty czas trwania
warsztatow oraz podczas dojazdu i powrotu.

Kazdy z uczestnikéw przy akredytacji potwierdza, ze zapoznat sie z trescig regulaminu,
przyjmuje i akceptuje zawartg w zapisach regulaminu tres¢. Opiekunowie podpisujg
regulamin w imieniu swoim i uczestnikdw swoich grup, potwierdzajgc powyzsze.

Grupa zapewnia dostep do aktualnych na dzieh zatwierdzonego zgrupowania i
poswiadczonych za zgodno$¢ z oryginatem, kserokopii orzeczen potwierdzajgcych
niepetnosprawnos¢ beneficjentéw ostatecznych (uczestnikow z niepetnosprawnosciami)
projektu do wgladu przez ARTBALE Stowarzyszenie oraz Fundacji Szansa — Jestesmy
Razem i PFRON podczas wizyt monitoringowych w czasie realizacji warsztatow.

Organizator dostosowuje positki do zgtoszonych alergii, jednak nie ponosi
odpowiedzialnosci za niepozgdane reakcje (np. na sladowe ilosci alergendow).
Opiekunowie 0s6b z silnymi alergiami powinni posiada¢ przy sobie niezbedne leki i
nadzorowac positki swojego podopiecznego.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za stan zdrowia uczestnikow, ani nie jest
uprawniony do podawania jakichkolwiek lekow. Uczestnicy powinni by¢ ubezpieczeni od
nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

Projekt realizowany dzieki grantowi przyznanemu w ramach konkursu ,Wtaczmy sie!”,
prowadzonego przez Fundacje Szansa — JesteSmy Razem.

Projekt jest wspdtfinansowany ze Srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osdb Niepetnosprawnych

w ramach programu Moc lokalnych inicjatyw.
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6. Szkota/Grupa odpowiada materialnie za szkody wyrzgdzone przez uczestnikow.

7. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy osobiste uczestnikéw (np. telefony
komadrkowe, sprzet elektroniczny, pienigdze, odziez) zgubione, zniszczone lub
pozostawione w miejscu realizacji warsztatéw.

8. Dbajgc o komfort i bezpieczenstwo catej grupy, Organizator zastrzega sobie prawo do
czasowego lub catkowitego odsuniecia od zajeé uczestnika, ktérego zachowanie zagraza
zdrowiu i bezpieczenstwu jego samego lub innych osdb.

9. Rezygnacja z udziatu w warsztatach zakwalifikowanego uczestnika na mniej niz dwa
tygodnie przed planowanym terminem jest niemozliwa; chyba, ze w miejsce wycofanej
osoby zostanie jednoczesnie zgtoszony i przyjedzie inny uczestnik z niepetnosprawnosciami
wraz z rownoczesnym dostarczeniem petnego kompletu wszystkich skandéw podpisanych
dokumentoéw.

10. Nieobecnos¢ zakwalifikowanego uczestnika w dniu warsztatéw bez zapewnienia
zastepstwa (zgodnie z zasadami opisanymi wyzej), moze skutkowaé obcigzeniem
zgtaszajgcej Grupy/Uczestnika Indywidualnego petnymi kosztami jego zaplanowanego
udziatu w warsztatach.

11. Zabrania sie przyjazdu na warsztaty oséb dodatkowych - nie zgtoszonych do udziatu w
warsztatach.

12. Brak uczestnika zgtoszonego w ,, Karcie zgtoszenia uczestnika” na warsztatach (podczas
akredytacji) spowoduje obcigzenie zgtaszajgcej Grupy i uczestnika petnymi kosztami
planowanego udziatu takiego uczestnika w projekcie w wysokosci odpowiadajgce;j
koniecznosci zwrotu kwoty dofinansowania przypadajacej na tego uczestnika z
przeznaczonej dotacji ze srodkéw Panistwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych (PFRON), dzieki grantowi przyznanemu w ramach konkursu
,Witgczmy sie!”, prowadzonego przez Fundacje Szansa — JesteSmy Razem,

§ 6. Ochrona matoletnich

1. Organizator oswiadcza, ze wdrozyt i stosuje Standardy Ochrony Matoletnich zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami prawa, w szczegdlnosci ustawg z dnia 28 lipca 2023 r.

2. Szkota oraz wyznaczeni przez nig nauczyciele/opiekunowie sprawujg bezposrednig, statg
opieke nad matoletnimi uczestnikami projektu przez caty czas podrdzy, pobytu oraz
udziatu w zajeciach warsztatowych.

3. Wszystkie osoby zaangazowane w realizacje projektu zobowigzane sg do poszanowania
godnosci, prywatnosci i dobra matoletnich.

Projekt realizowany dzieki grantowi przyznanemu w ramach konkursu ,Wtaczmy sie!”,
prowadzonego przez Fundacje Szansa — JesteSmy Razem.
Projekt jest wspdtfinansowany ze Srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osdb Niepetnosprawnych
w ramach programu Moc lokalnych inicjatyw.
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4, Informacje o podejrzeniu naruszenia zasad ochrony matoletnich nalezy niezwtocznie
zgtasza¢ Koordynatorowi Projektu lub osobie wyznaczonej przez Organizatora.

5. Organizator podejmuje dziatania zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa,
granicach swoich kompetenciji.

§ 7. Ochrona danych osobowych (RODO)

e Administratorem danych osobowych jest Organizator.

o Dane przetwarzane sg wylgcznie w celu realizacji projektu ,,CIALOCZUtOSC”

e Uczestnikom przystugujg prawa wynikajace z RODO.

¢ Dane przechowywane sg przez okres wymagany przepisami prawa i zasadami Fundacji
Szansa — Jestesmy Razem oraz PFRON.

§ 8. Sita wyisza

e QOrganizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany lub odwotanie zgrupowania
spowodowane zdarzeniami niezaleznymi (sita wyzsza).

e W takich przypadkach Organizator podejmie dziatania minimalizujgce skutki dla
uczestnikow.

§ 9. Postanowienia koficowe

e Akceptacja Regulaminu jest warunkiem udziatu w projekcie.

e Regulamin obowigzuje wszystkie strony od momentu zgtoszenia i zakwalifikowania.

e W sprawach nieuregulowanych zastosowanie majg przepisy prawa powszechnie
obowigzujgcego.

Niniejszym potwierdzam, ze zapoznatam/em sie z trescig regulaminu, przyjmuje zawartg w jego
zapisach od § 1 do § 9 tresci co, zaréwno jako zgtaszajaca sie Instytucja — Szkota /
placowka/fundacja, jak i zakwalifikowany do projektu uczestnik, potwierdzam wtasnorecznie
ztozonymi podpisami na dokumentach zgtoszeniowych.

(Data i czytelny podpis lub podpis elektroniczny)

Projekt realizowany dzieki grantowi przyznanemu w ramach konkursu ,Wtaczmy sie!”,
prowadzonego przez Fundacje Szansa — JesteSmy Razem.
Projekt jest wspdtfinansowany ze Srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osdb Niepetnosprawnych
w ramach programu Moc lokalnych inicjatyw.
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