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,,CIALOCZULOSC”

Projekt wspoétfinansowany przez Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych, w ramach programu Moc lokalnych inicjatyw i
realizowany dzieki grantowi przyznanemu w ramach konkursu

ARTBALE o . .
STOWARZYSZENIE »Witaczmy siel!”, prowadzonego przez Fundacje Szansa — JesteSmy

Razem.

REGULAMIN WOLONTARIATU

,,CZULEGO WSPARCIA”
w ramach projektu ,,CIALOCZULOSC”

§ 1. Postanowienia ogolne

e Niniejszy regulamin okresla zasady wspotpracy Organizatora (ARTBALE Stowarzyszenie
Rozwoju Edukacji Kulturalnej i Sztuki) z Wolontariuszami w ramach projektu
,CIALOCZULOSC”.

e Projekt realizowany dzieki grantowi przyznanemu w ramach konkursu , Wtgczmy sie!”,
prowadzonego przez Fundacje Szansa — JesteSmy Razem.

e Projekt jest wspoétfinansowany ze srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych w ramach programu Moc lokalnych inicjatyw.

e Wolontariuszem moze zostac osoba petnoletnia lub osoba niepetnoletnia (za pisemna
zgodg opiekuna prawnego), ktéra dobrowolnie angazuje sie w pomoc przy realizacji
projektu.

e Podstawg wspdtpracy jest podpisanie indywidualnej Umowy Wolontariackie;j.

§ 2. Szkolenie i Zasada Wzajemnosci

e Warunkiem podjecia dziatan jest udziat w 3-godzinnym ,,Szkoleniu Czutego Wsparcia”.

e Szkolenie odbywaja sie w grupach (max. 10 oséb) w jednym z dwéch terminéw do
wyboru: 2.06.2026 r. lub 3.06.2026 r.

e Program szkolenia obejmuje: podstawy komunikacji empatycznej, budowanie
bezpiecznych relacji z osobami z niepetnosprawnosciami, organizacje wydarzen
inkluzywnych oraz zasady wspotpracy zespotowe;j.

e Zobowiazanie: W zamian za bezptatny udziat w szkoleniu i otrzymane narzedzia,
Wolontariusz zobowigzuje sie do asysty podczas co najmniej dwdéch (2) wybranych
terminéw/dni warsztatéw “CIALOCZULOSC”, trwajacych 5 godzin zegarowych (w
przedziale 9:00 — 15:00):

o DniwtygodniuA: 1) 9.06, 1) 10.06, Ill) 11.06, 1V) 12.06
o DniwtygodniuB: V)16.06, VI) 17.06, VII) 18.06, VIII) 19.06
o Dniw tygodniu C: IX) 23.06, X) 24.06

Projekt realizowany dzieki grantowi przyznanemu w ramach konkursu ,Wtaczmy sie!”,
prowadzonego przez Fundacje Szansa — JesteSmy Razem.
Projekt jest wspdtfinansowany ze Srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osdb Niepetnosprawnych
w ramach programu Moc lokalnych inicjatyw.
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§ 3. Obowiazki Wolontariusza

o Gtéwnym zadaniem Wolontariusza jest wsparcie organizacyjne, logistyczne oraz
asystowanie instruktorom i uczestnikom.
e Wolontariusz zobowigzany jest do:
o punktualnosci i realizacji zadan zgodnie z harmonogramem,
o wykonywania polecen Koordynatora Projektu oraz instruktoréw,
o kulturalnego i petnego szacunku traktowania uczestnikéw oraz ich opiekunéw.
o Bezpieczenstwo i granice: Wolontariusz petni funkcje pomocnicza. Nie zastepuje on
nauczycieli ani opiekundéw prawnych z placéwek.
o Zabrania sie: samodzielnego odprowadzania uczestnikdw (np. do toalety) bez
wiedzy opiekuna grupy, podawania lekdw oraz jakichkolwiek positkéw/przekasek
(ryzyko silnych alergii).

§ 4. Bezpieczenstwo i Ochrona Matoletnich

e Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami o ochronie matoletnich (tzw. Ustawa Kamilka),
kazdy Wolontariusz przed rozpoczeciem wspotpracy zobowigzany jest do dostarczenia
zaswiadczenia o niekaralnosci z Krajowego Rejestru Karnego (KRK). Organizator oferuje
wsparcie merytoryczne i instruktaz w zakresie procedury uzyskania tego dokumentu.

e \Wolontariusz ma obowigzek zapoznac sie ze Standardami Ochrony Matoletnich
obowigzujgcymi w Stowarzyszeniu ARTBALE i bezwzglednie ich przestrzegad.

e Wszelkie sytuacje zagrazajgce bezpieczenstwu uczestnikdw muszg by¢ niezwtocznie
zgtaszane Koordynatorowi Projektu.

§ 5. Poufnos¢ i Wizerunek

e Wolontariusz zobowigzuje sie do zachowania w tajemnicy informacji o stanie zdrowia i
potrzebach uczestnikéw.

e Ochrona wizerunku: Obowigzuje catkowity zakaz fotografowania i nagrywania
uczestnikdw prywatnymi urzadzeniami (telefony, aparaty).

e Zakazuje sie publikowania zdje¢ lub nagran z warsztatéw w prywatnych mediach
spotecznosciowych (Facebook, Instagram, TikTok itp.) bez wyraznej zgody Organizatora.

§ 6. Prawa Wolontariusza

1. Wolontariusz ma prawo do jasnego okreslenia zadan, wsparcia merytorycznego oraz
bezpiecznych warunkow pracy.

2. Po zakonczeniu dziafan i wywigzaniu sie z zadeklarowanej liczby asyst, Wolontariusz
otrzymuje pisemne zaswiadczenie/certyfikat o odbytym wolontariacie i ukoriczonym
szkoleniu.

Projekt realizowany dzieki grantowi przyznanemu w ramach konkursu ,Wtaczmy sie!”,
prowadzonego przez Fundacje Szansa — JesteSmy Razem.
Projekt jest wspdtfinansowany ze Srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osdb Niepetnosprawnych
w ramach programu Moc lokalnych inicjatyw.
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§ 7. ZASADY REKRUTACII | TERMINY

e Kryteria formalne: Wolontariuszem w projekcie moze zosta¢ osoba zamieszkujgca lub
uczaca sie na terenie wojewddztwa mazowieckiego lub tédzkiego.

e Wymagane dokumenty: Warunkiem rozpatrzenia zgtoszenia jest przestanie kompletu
podpisanych dokumentow:

1. Wypetniona i podpisana Karta Zgtoszenia Wolontariusza,

2. Podpisany Regulamin Wolontariatu,

3. Zaswiadczenie z Krajowego Rejestru Karnego (KRK),

4. Oswiadczenie uczestnika projektu o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych
osobowych (zatgcznik 2),

5. Oswiadczenie uczestnika projektu zabezpieczajgce prawa autorskie
nagrywajacego (zatacznik 3)

6. Podpisana Umowa Wolontariacka.

7. Pisemna zgoda rodzica/opiekuna prawnego osoby niepetnoletniej (jesli dotyczy)

e Sposob i termin skiadania zgtoszen:

1. Komplet dokumentdéw (skany lub podpisy elektroniczne) nalezy wysta¢ droga
mailowg na adres: balet@balet.com.pl.

2. Termin nadsytania zgtoszen uptywa dnia 15 maja 2026 roku.

3. W przypadku osdb niepetnoletnich, dokumenty muszg zosta¢ podpisane przez
rodzica lub opiekuna prawnego.

e Potwierdzenie udziatu: Organizator poinformuje kandydatéw o zakwalifikowaniu do
projektu oraz o przydziale do konkretnej grupy szkoleniowej (termin 2.06 lub 3.06) w
terminie do dnia 18 maja 2026 roku drogg mailowg lub telefoniczng.

e Zakonczenie przesytania skanéw dokumentéw oraz procesu kwalifikacji nastgpi 22 maja
2026 roku.

§ 8. Postanowienia kofncowe

3. Organizator moze rozwigzaé wspodtprace w trybie natychmiastowym w przypadku
naruszenia przez Wolontariusza zasad bezpieczenstwa lub Standardéw Ochrony
Matoletnich.

4. Regulamin wchodzi w zycie z dniem podpisania.

(DAtA i MIEJSCE) ...t

(Podpis Wolontariusza / Opiekuna prawnego)

Projekt realizowany dzieki grantowi przyznanemu w ramach konkursu ,Wtaczmy sie!”,
prowadzonego przez Fundacje Szansa — JesteSmy Razem.
Projekt jest wspdtfinansowany ze Srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osdb Niepetnosprawnych
w ramach programu Moc lokalnych inicjatyw.
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